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Ulrike Janz

Fir Ulrike Janz, Jahrgang 1956, beginnt gerade eine ganz neue Lebensphase: Der sogenannte ,Ruhestand”. Sie ist
gespannt, wie sich der wohl anflhlt und wie er auf Dauer aussehen wird, sagt sie wahrend wir in ihrer gemdtlichen,
mit Blchern gefillten Wohnung im Dortmunder Beginenhof sitzen. Plane und Ideen hat sie viele, wie sich das fur eine
leidenschaftliche Aktivistin und lebenslange Macherin gehort. Ulrike Janz ist seit ihrem Studium an der Ruhr-Uni
Bochum in der Frauen-Lesben-Bewegung aktiv, politisch interessiert war sie aber schon als Schiilerin, und ein
Klassenbewusstsein hatte sie als Arbeiter:innentochter ebenfalls schon friih. Wie also hat alles angefangen, damals in
Recklinghausen?

Klassenbeste

Ulrike war schon immer ein Bicherwurm. Allerdings gehérten die Praxis, das Machen, in ihrer Familie immer
selbstverstandlich dazu. Die Mutter, eine Kinderpflege-Assistentin aus einer Bergmannsfamilie, legte Wert auf
Qualitat und gepflegtes AuBeres und néhte ausgezeichnet. Der Vater, Maurer und LKW-Fahrer, hatte ein enormes
handwerkliches Geschick. Beide brachten ihren Téchtern Ulrike und Susanne vieles bei, auch wenn Ulrike von sich
sagt, dass sie im Vergleich zu ihren Eltern weder so perfekt schneidert wie die Mutter, noch so talentiert heimwerkt
wie ihr Vater.

Dem Vater fehlte es wegen seines Mangels an formaler Bildung oft an Selbstbewusstsein, doch seine Tochter, die ihn
als lebensklugen Menschen und hochst begabten Handwerker schatzten, starkten ihn. Die Mutter wurde aufgrund
ihres Stils sowie ihrer kommunikativen und offenen Art auch von ihren Freund:innen aus der Burger:innenschicht hoch
geschatzt. So verstand Ulrike frih: Formale Bildung ist wichtig, aber andere Arten von Wissen und praktische
Fahigkeiten sind ebenso wertvoll; soziale Klassen existieren und missen klar benannt werden, man sollte sich als
Arbeiter:innenkind aber davon nicht einschiichtern lassen.

Als Ulrike mit zehn Jahren auf eine weiterflihrende Schule gehen sollte, griffen dann aber doch Unsicherheiten und
Angste der Eltern: Um der Tochter als Arbeiter:innenkind schlechte Erfahrungen zu ersparen, entschieden sie sich,
das lernbegeisterte Madchen nicht aufs Gymnasium zu schicken, sondern auf die Realschule, mit dem Ziel spater mal
z.B. bei der Sparkasse zu arbeiten. Ulrike weinte zwei Wochen lang. Mit den guten Noten war es aus reiner
Verweigerung erstmal vorbei. In der Realschule herrschte strikte Geschlechtertrennung und es ging héchst autoritar
zu. Doch mit der Zeit siegte die Lust am Lernen, und in der 8. Klasse war klar: Ulrike wirde nach dem
Realschulabschluss zum Gymnasium wechseln. Als Jahrgangsbeste und Dank der sozialdemokratischen
Bildungsreform mit Schulerbafég begann 1971 Ulrikes Gymnasialzeit. Wahrend sie an der Realschule noch vor einem
Abstieg der Zensuren auf der neuen Schule gewarnt wurde, genoss sie den respektvollen Umgang am Gymnasium
und wahlte Geschichte und Franzdsisch als Leistungskurse. Neben der Schule bestand Ulrikes Leben vor allem aus
Disko, Nahen und Lesen, mit 13 hatte sie ihren ersten Freund, auBerdem war sie ein wenig in der Schulervertretung
aktiv. Dort begeisterte sie sich fir linke Politik.

Den Eltern machten die linken Ansichten ihrer Tochter etwas Sorgen, die Stimmung in Deutschland war bedingt durch
Aktivitdten der Roten Armee Fraktion zunehmend nervds. Zudem trat sie mit 18 aus der Kirche aus, was sich bei der
Arbeitssuche nachteilig auswirken konnte. Der Vater war zwar politisch interessiert, hatte aber aufgrund seiner
persénlichen Geschichte groRen Respekt vor Autoritaten und hatte sich nie zugetraut, politisch aktiv zu werden. Der
mittelschichtsorientierten Mutter war vor allem wichtig, dass es ihre Tochter einmal besser haben wiirden als sie
selbst. 1974 bestand Ulrike das Abitur - Ziel war der Numerus Clausus gewesen, die Mutter hatte ein Medizinstudium
gern gesehen, doch Ulrike entschied sich fir Psychologie. In Bochum wurde sie angenommen und liebte die Ruhr-Uni
vom ersten Moment an. Fir ihre Eltern war klar , dass sie ihre Tochter in allem unterstitzen wirden, was sie sich
vornahm.

In der Betonschonheit
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Mit langen blonden Haaren, schwingenden Récken, Make up, hohen Absatzen und einem eleganten Fuchspelzmantel
stoBt Ulrike in linken Kreisen der Uni auf Vorurteile: Wegen ihrer Kleidung halt man sie fir einen
Mittelschichtstochter und traut ihr politisch wenig zu. Hier kdnnen privilegierte Blrger:innenkinder einiges von ihr
lernen, zum Beispie,| dass man sich erst mal leisten kénnen muss, in einer Gesellschaft, die Wert auf AuBerlichkeiten
legt, absichtlich abgerissen herumzulaufen. Im Studiengang Psychologie sind 40% der Studierenden schon alter, weil
sie Uber den zweiten Bildungsweg an die junge Ruhrgebietsuni gekommen sind. So findetUIrike schnell eine Clique
von interessanten Menschen, mit denen sie personliche und politische Schnittmengen hat. Bald zieht sie ganz nach
Bochum, denn taglich mit dem Zug von Recklinghausen zur Uni zu pendeln nimmt zu viel Zeit in Anspruch.

Das Psychologische Institut mit den Schwerpunkten Verhaltenstherapie und Gesprachstherapie ist bis Mitte der
1970er Jahre den Geisteswissenschaften zugeordnet, dann werden Statistikvorlesungen und -prifungen Pflicht. Und
das Institut, ohnehin der linken Spontiszene nahe, rebelliert: Die Studierenden streiken, wenn Statistikklausuren auf
dem Stundenplan stehen. Ulrike, die sich fur Anarchafeminismus interessiert, findet das sehr sympathisch, macht
aber trotzdem 1977 ihr Vordiplom. Im gleichen Jahr beginnt sie, in einer von Psychologiestudentinnen gegriindeten
Frauengruppe aktiv zu werden und belegt von Studentinnen ins Leben gerufene Frauenseminare - ihr ,organisierter
Einstieg in den Feminismus"”, wie sie selber sagt. Als Ulrike Alice Schwarzers ,Der kleine Unterschied” liest, blattert
auch die Mutter in dem Buch und fragt: ,,Musst Du dann auch lesbisch werden?" Ulrikes ehrliche Antwort: ,Aber
Mama, Du weilst doch, dass ich nicht lesbisch bin.”

Der 1978 gegrindete Frauenbuchladen heifft sie mit offenen Armen willkommen. Hier, in der Szene die viele Frauen-
und Lesbengruppen umfasst, die zu verschiedenen Themen politisch arbeiten, sich treffen, diskutieren, Aktionen
machen, findet sie nach und nach eine theoretische und praktische, politische und persénliche Heimat. Sie arbeitet
von 1977 bis 1981 in der Bochumer Frauenhausinitiative mit, auch im Studium wird das Thema Gewalt gegen Frauen
behandelt, ebenso wie sexuelle Stérungen, Verhutung und Abtreibung - Studentinnen bringen diese Aspekte in
Seminaren ein. AuBerdem ist Ulrike flr einige Jahre im FrauenLesbenReferat der Uni aktiv und ist eine Weile
Referentin.

Dass sie Frauen auch anziehend findet, wird ihr erst allmahlich bewusst. Nach Wochenenden in
Frauenzusammenhangen zurlick nach Hause zu ihrem Freund zu kommen, fUhlt sich irgendwann seltsam unpassend
an. Der verstandnisvolle junge Mann, selbst anarchistisch engagiert und in einer feministischen Mannergruppe aktiv,
unterstitzt die nun lesbisch lebende Freundin, es gibt auch ein gemeinsames Abendessen mit ihm und einer Frau, mit
der Ulrike eine kurze Beziehung hat, doch das ist keine Dauerldsung. In den Frauengruppen wird viel dartiber
diskutiert, ob fiir Frauen ein befreites Leben nach den aus der eigenen gesellschaftlichen Situation entwickelten
feministischen Grundsatzen (Politik der Subjektivitat) in Beziehungen mit Mannern Gberhaupt maglich ist. Fur Ulrike
und viele andere Frauen lautet die Antwort: Nein. So ist das Jahr 1982 von vielen Veranderungen gepragt: Nach dem
Examen 1981 ist das Studium nun zu Ende. Ulrike hat Récke und Make Up seit einigen Jahren hinter sich gelassen,
nun verabschiedet sich auch von ihrem langen Haar - und hat ihr Coming Out.

Vom Film zum Buch zur Zeitschrift

Eigentlich hatte die Frauengruppe am Psychologischen Institut den Plan, im Ruhrgebiet ein feministisches
Therapiezentrum zu griinden. Doch viele der Frauen gehen nach dem Examen in den Beruf und haben keine Zeit
mehr, sich auerhalb des Arbeitsalltags im groBen Stil zu engagieren.

Ulrike beginnt, Autogenes Training zu unterrichten. Gemeinsam mit anderen Lesben sowie feministischen Heteras
grindet sie eine Gruppe gegen Imperialismus und Bevolkerungspolitik, die sich bald auch kritisch mit Reproduktions-
und Gentechnologien auseinandersetzt und sich dagegen engagiert. Mit ihrer ersten ernsthaften lesbischen
Beziehung zieht sie 1983 in eine Lesben-WG, die anderthalb Jahre besteht und als Lebensmodell auch eine wichtige
politische Dimension hat. Wie Beziehungen aussehen kénnen und welche Gestaltungsmaglichkeiten es gibt, ist in der
Lesbenszene ein groRes Thema, denn blrgerliche bzw. patriarchale Muster wollen die Frauen in der Bewegung nicht
reproduzieren.’

Judentum und Feminismus. Rabbinerin Natalia Verzhbovksa im Gesprach | 2


https://www.frauenruhrgeschichte.de/frg_biografie/ulrike-janz/#easy-footnote-bottom-1-3066

frauen
/ruhr/
geschichte

Gleichzeitig sind Vorurteile und Diskriminierung seitens der Gesellschaft nach wie vor ein groRes Problem. Als Ulrike
mit ihrer Freundin eine Wohnung sucht, meint die Vermieterin beim Kennenlernen: ,Wir mussten Sie ja erst mal
sehen - Sie kdnnten ja auch Lesben sein!” Mit der Wohnung klappt es trotzdem, die Eltern schenken gutes Geschirr
und freuen sich Uber das ordentliche Zuhause mit ordentlichen Mdbeln. Denn den Grundsatz: ,Wie haben zu wenig
Geld, um billige Sachen zu kaufen“ hat Ulrike verinnerlicht, auch was ihre Kleidung angeht. Die Eltern sind weiterhin
unterstitzend: ,Brauchse was, Kind? Kauf was ordentliches!” Der Vater plaudert mit Ulrikes Partnerinnen gern tber
Autos.

1984 nimmt Ulrike eine Stelle als Filmvorfiihrerin im Uni-Kino an- eigentlich kein Job fir Frauen, wie man ihr sagt,
aber eine Lesbe kdnnte den schon machen. Na, ein Glick! Die Arbeitszeiten sind ungunstig fir das eigene soziale
Leben, die Kino-Gutscheine bleiben ungenutzt, die Bezahlung ist schlecht, doch Ulrike kann zum Teil das Programm
mitgestalten und viele Aushilfen - meist junge Manner - anlernen. Der Vater ist stolz, dass sie eine technisch
anspruchsvolle Arbeit macht, die Mutter vermutet eher, dass der Job nicht ungefahrlich ist. Schwester Susanne
arbeitet eine Zeit lang an der Kinokasse. Doch nach einem Konflikt des Uni-Kinos mit der Bochumer Lesbenszene, die
erfolglos eine reine Frauenvorfihrung fir den Film , Desert Hearts" fordert und schlieflich Stinkbomben ins Kino wirft,
geht Ulrike, die mit dem Anschlag nichts zutun hatte, auf die Suche nach einer neuen Arbeitsstelle.

Im Bochumer Frauenbuchladen Amazonas ist Ulrike seit Ende der 1970er Jahre eine gute Kundin. Seite 1987 arbeitet
sie dort ein mal pro Woche unbezahlt mit. Fiir das Kollektiv aus 15 Frauen ist 1988 klar: Amazonas muss sich
professionalisieren, um effektiv wirtschaftlich arbeiten zu kénnen und langfristig zu bestehen. Ulrike beginnt als
Geschaftsflhrerin, zunachst zusammen mit einer anderen Frau, dann alleine. Zusammen mit unbezahlt engagierten
Frauen sowie einigen ABM-Stellen, halt der 1978 gegundete Laden bis 2006 durch - den vielen Veranderung am
Buchmarkt, in der Gesellschaft und in der FrauenLesben-Szene zum Trotz. Der mit Privatgeldern und Krediten
umgebaute Geschaftsraum wird zu Ulrikes zweitem Wohnzimmer. Sie arbeitet pro Woche bis zu 60 Stunden, macht
Blichertische, liefert Bestellungen aus. Nachdem sie nicht mehr Gber ABM-Stellen arbeiten kann, macht sie sich als
Geschaftsfiihrerin selbststandig. Bald wird klar, dass die Arbeit fiir eine Person zu viel ist, eine weitere
buchbegeisterte Feministin wird ihre Kollegin. Sie konzipieren gemeinsam mit dem Laden-Kollektiv aus Studentinnen,
Sozialhilfeempfangerinnen und Lehrerinnen Veranstaltungsprogramme - Autorinnen wie May Ayim sind zu Gast,
Frauen mit Migrationsgeschichte berichten von ihren Erfahrungen, feministische Themen werden prasentiert und
diskutiert. Auch Ulrikes Eltern unterstitzen den Frauenbuchladen wahrend einer extremen finanziellen
Krisensituation.

IHRSINN

Die meisten Menschen waren mit der Leitung eines Buchladens ausgelastet, doch Ulrike Janz fehlte eine
Ausdrucksmoglichkeit fir politische Analysen aus lesbischer Perspektive. Auf Reisen in Kanada und GroBbritannien
hatte sie Lesbenzeitschriften wie Gossip, Lesbian Ethics und Sinister Wisdom kennengelernt, die lesbisch-
feministische Theorie in gut lesbarer Form vermittelten. Manch eine wirde vielleicht das Fehlen solcher Zeitschriften
in Deutschland bedauern und an dem Punkt stehen bleiben. Ulrike hingegen sah die Liicke und sagte: ,Super! Sowas
machen wir hier auch!* Zusammen mit anderen Bochumer Lesben griindete sie 1989 IHRSINN.

Die Redaktion, die gleichzeitig ein Verein war, traf sich einmal pro Woche bei einer Redaktionsfrau zu Hause, die
jeweilige Gastgeberin kochte - Ulrike machte meist Quiche und Salat - es wurde gemeinsam gegessen, dann lange,
lange diskutiert, und zum Ausklang gerne ein Schnaps getrunken. Die erste Ausgabe ging mit 1000 Exemplaren an
den Start. Das Feedback war unterschiedlich - den einen war IHRSINN zu akademisch, andere freuten sich Gber eine
gut lesbare Zeitschrift mit spannenden politischen Analysen. Schon friih beschaftigten sich die Autorinnen mit
Antisemitismus, Klassismus und Rassismus auch in der FrauenLesbenbewegung. Dies forderte die Leserinnen heraus,
sich auseinanderzusetzen - deshalb galten die Zeitschrift und ihre Macherinnen bei manchen als anstrengend. Doch
Ulrike kannte Uber ihre Arbeit im Buchladen das Publikum, und die Mischung aus theoretischen und erzahlenden
Texten gelang: IHRSINN verkaufte pro Ausgabe zwischen 1000 und 2000 Exemplare und erschien zwei mal jahrlich
von 1989 bis 2004. Die Zeitschrift einer kleinen, radikalen Minderheit innerhalb einer Minderheit war einzigartig in
Europa.
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Ulrike Janz schrieb zum Beispiel tber Lesben im NS, Gen- und Reproduktionstechnologien, Rassismus in der
FrauenLesbenbewegung, Uber Klassenunterschiede bei Lesben, und Uber die Zwiespaltigkeit von lesbischen
Vorbildern aus der Geschichte. Ein Aspekt der viele Themen berlhrte, war das Thema Klasse. Arbeiter:innentochter
zu sein, ist fur Ulrike ein integraler, pragender Teil ihrer Biografie und fur ihre linke, kritische Perspektive ein
fundamentales Analyseinstrument. So zeigte sich die besagte Zwiespaltigkeit von Lesben aus der Geschichte zum
Beispiel darin, dass sie zum Teil als Aristokratinnen ihr Geld und ihre Privilegien nutzten, um Raume und
Mdglichkeiten fir Frauen und Lesben zu schaffen. Gleichzeitig hielten einige von ihnen den Faschismus flir das einzig
wirksame und daher unterstiitzenswerte Mittel gegen die Ausbreitung kommunistischer Systeme.” Statt lesbische
Vorbilder zu verklaren oder zu verdammen, zeigen die Texte von Ulrike Janz ein in der 6ffentlichen Diskussion selten
gewordenes Gut: Differenziertheit und die Fahigkeit, unbequeme Widerspriiche auszuhalten statt selbstgerecht bzw.
unkritisch zu werden.

Von auBen in den akademischen Diskurs

Ein weiteres Thema, das im Querschnitt viele andere beriihrt, ist das Thema Nationalsozialismus. Eine feministische
Kritik an den Reproduktions- und Gentechnologien war deren Ursprung in Forschungen im NS sowie die eugenische
Motivation dahinter. Eine Analyse der Widerspriche in die Lesben sich begeben, wenn sie diese Technologien nutzen,
fand sich in IHRSINN ebenso wie die klare Benennung eines Gefalles zwischen Frauen im globalen Stiden und denen
in ,westlichen Gesellschaften“.® Aktionen gegen die Weiterentwicklung und das Nutzen von Reproduktions- und
Gentechnologien gingen auch von Bochum aus und wurden zum Teil polizeilich verfolgt. Die Bewegung reagierte auf
inhaltlicher Ebene auf die Repressionen, indem sie eine internationale Konferenz organisierte, bei der Aktivistinnen
und Wissenschaftlerinnen auf die Situation von Menschen mit Behinderungen hinwiesen, auf die Verdinglichung
weiblicher Kérper, und auf die menschenverachtenden Praktiken, die zu Entwicklung der Technologien vor allem
Frauen als Opfer des NS und Frauen ehemaliger Kolonien im globalen Stden betrafen.

Ulrike Janz* Forschungen zum Thema Lesben im Nationalsozialismus fanden komplett auBeruniversitar statt, fanden
aber in akademischen Kreisen schlieBlich auch Beachtung. Zunachst gab es zu dem Thema nur eine einzige
Dissertation: , Nationalsozialistische Sexualpolitik und weibliche Homosexualitat” von Claudia Schoppmann. So suchte
Ulrike sich aus Blchern, Zeitschriften, Geschichten von Opfern zusammen, was es eben gab. Ihr Interesse war, selbst
zu verstehen und verstehbar zu machen, wie das Merkmal ,lesbisch” in die komplizierten Opfer/Tater:innenstrukturen
der KZs verwoben war. ° Seit 1990 bot sie Workshops und Veranstaltungen zu Lesben im Nationalsozialismus an,
beim Lesbenfrihlingstreffen 1992 in Bremen nahmen zum Beispiel 200 Frauen daran teil. Bald gab es
deutschlandweit Einladungen, auch von Universitaten. Eine der wenigen Wissenschaftlerinnen, die sich mit dem
Thema beschéftigten war Anna Héajkova,” die bis heute an der Universitat Warwick in GroBbritannien lehrt. Sie hatte
mehrere Aufsatze verfasst, in der taz erschien ihr Artikel ,,Queering the Holocaust”. Ulrike schrieb ihr daraufhin - und
bekam sofort eine Antwort: Die Professorin kannte alle ihre Texte, die allmahlich auch von einem breiteren
Fachpublikum wahrgenommen und zitiert, aber als grauen Literatur haufig nicht angemessen gekennzeichnet
wurden, ein Problem Uber das Anna Hajkova ebenfalls einen Artikel verfasste. Ulrike wurde zunehmend auch auf
wissenschaftliche Tagungen eingeladen.

Sowohl in ihren 40ern als auch mit 50 hatte sie zwischenzeitlich die Idee zu promovieren und verfasste sogar ein
Exposee. Doch Ulrike hatte aber noch mal Seminare zu Methoden etc. machen mussen, und das hatte besser in ihre
20er gepasst - es gab mittlerweile einfach so viel anderes zu tun, so viele andere spannende Themen. Die Eltern
hatten zwar gern gesehen, wenn eine ihrer Téchter promoviert und eine akademische Karriere gemacht hatte: , Dass
Du keinen Doktor heiraten wirst, ist ja klar!” Und lange Zeit wollte Ulrike sich selber beweisen, dass sie das schafft -
doch auch ihre Mutter fand schlief3lich: ,Ach Kind, das musste jetzt auch nicht mehr machen.”

Ulrikes gesammelte Werke haben sicher den gleichen Umfang wie eine Promotion, und ob die mehr bewegt hatte als
ihre vielen anderen Texte und Aktivitaten, ist schwer zu sagen. Sicher ist, dass Ulrike Janz das Thema Lesben im NS in
den wissenschaftlichen Mainstream gebracht hat. Bevor sie sich aus der Forschung zurlickzog, um andere Sachen zu
machen, stellte sie Anna Hajkova ihre Texte fir eine Internetplattform zur Verfiigung.
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Phasen-weise

Mit Beginn des neuen Jahrtausends zeichnete sich ab, dass fir einige von Ulrikes Projekten und Tatigkeiten ein Ende
in Sicht war und dass auch in der FrauenLesbenszene und ihren Orten Veranderungen anstanden.

Ulrike war 44 Jahre alt und hatte sich vorgenommen, mit 50 spatestens die Geschaftsfihrung des Frauenbuchladens
niederzulegen. Mit Hilfe von Coachingstunden tberlegt sie, wie der Abschied funktionieren kénnte. Zunachst horte
ihre wichtigste Kollegin auf und Ulrike war einmal mehr die einzige Hauptamtliche. Doch es wurde eng fir
Frauenbuchladen: Zwar stieg der Umsatz im Bochumer Laden stetig, aber nicht mal eine Person konnte trotz
zusatzlichen Antragen und Spenden wirklich davon leben. Ulrikes Hauptaufgaben, namlich die Ladenarbeit,
Bestellungen, Rechnungen, Blichertische, Auslieferungen, wurden zusatzlich zur Redaktionsarbeit fur IHRSINN
einfach zu viel, und Zeit fr Familie und Beziehung zu finden wurde immer schwieriger. Auch bei IHRSINN gab es
Veranderungen: 15 Jahre nachdem die Zeitschrift ins Leben gerufen worden war, erschien die letzte Ausgabe. Der
Abschied fiel Ulrike deutlich schwerer als der vom Buchladen, sie hatte die Redaktionsarbeit gerne fortgefuhrt und
hatte bereits Ideen fiir eine Ausgabe zum Thema Wechseljahre. Statt dessen brachte sie 2006 ein Buch heraus, zu

w7

dem ehemalige IHRSINN-Autorinnen Texte beitrugen: ,Verwandlungen - Lesben und die Wechseljahre”.

Ulrikes Plan, bei Amazonas aufzuhdéren stiell entweder auf Unglauben (,Das machst Du eh nicht!“) oder auf politisch-
moralische Einwande (,Das kannst Du doch nicht machen!”). Ab 2004 wurden Frauen gesucht, die Ulrikes Aufgaben
Ubernehmen kénnten, doch es fand sich keine. Ab 2005 stand also die Frage im Raum: Wie wickelt man einen Laden
ab? Ab Frihjahr war Ausverkauf, im Sommer gab es eine Reihe von Blchertischen. Viele Blicher gingen an Verlage
zurlick, die als politische Verlage solidarisch waren und die Remissionen gutschrieben. Auch das Antiquariat Doris
Hermanns nahm zahlreiche Blicher ab. Am 31.12.2006 schloss Amazonas, der Bochumer Frauenbuchladen, nach 28
Jahren. Vielen Frauen fehlte er sehr, zumal auch das Frauencafé Tradinoi seine Tliren geschlossen hatte und deshalb
ein weiterer wichtiger Frauenort nicht mehr existierte. Auch Ulrike schmerzte der Abschied vom Laden bis zum
letzten Tag - danach nicht mehr. Sie war bereits Anfang 2006 nach Dortmund gezogen, war seit 2007 zum ersten Mal
seit ihrem Coming Out nicht in einer Beziehung - es war Zeit fir einen Neuanfang.

Bei den Beginen

Beginenhofe sind Frauenwohnprojekte, die es bereits im Mittelalter gab. Sie wurden urspriinglich von christlichen
Frauen gegrundet, die gemeinsam leben wollten, aber keine Nonnen waren. Heute sind Beginenhdéfe nicht mehr an
eine bestimmte Religion gebunden, Frauen aus verschiedenen Zusammenhangen, Lesben wie Heteras leben dort
alleine oder in WGs, es gibt Gemeinschaftsraume und Gemeinschaftsprojekte.

Nur wenige im Dortmunder Beginenhof kannten Ulrike und ihre Arbeit. Sie ,erfand sich neu”, auf einmal war alles
offen - den Beginen des Mittelalters ware dazu sofort ein Bibelzitat eingefallen: ,,Du stellst meine FiRe auf weiten
Raum” (Ps 31:9). Und wenn frau da steht, kann sie eigentlich auch tanzen. Und genau das tut Ulrike: Wahrend ihrer
LAuszeit”, die sie im Beginenhof mit Veranstaltungen, Gartenarbeit und Offentlichkeitsarbeit fiir das NRW-weite
Beginenhofnetzwerk verbringt, macht sie 2007 bis 2008 eine Tanzpadagogik-Ausbildung im Bochumer Zentrum flr
Tanz und Bewegung. Die Idee, sich mit Tanzkursen fur alteren Frauen selbststandig zu machen, erscheint ihr
zunachst interessant, aber mit 50 flihlte sich eine weitere Selbststandigkeit fur Ulrike nur schwer vorstellbar an. Statt
dessen gibt sie Workshops bei Lesbenfrihlingstreffen und in anderen Zusammenhangen.

Doch auch sonst gibt es schnell wieder eine Menge zu tun. Im Marz 2007 beginnt sie bei der Anti-Gewalt-
Beratungsstelle GESINE Intervention (Frauen helfen Frauen Ennepe-Ruhr-Kreis) zu arbeiten, von 2006 bis 2013 ist sie
im Vorstand des Deutschen Lesbenrings e.V. aktiv und schreibt zu verschiedenen Themen fiir das Lesbenringinfo °
ebenso in der Landesarbeitsgemeinschaft Lesben NRW.

Frau Janz tanzt weiter

Ulrikes Interesse und Engagement flr lesbenpolitsche Themen ist auch jetzt, zu Beginn ihres Ruhestandes

Judentum und Feminismus. Rabbinerin Natalia Verzhbovksa im Gesprach | 5


https://www.frauenruhrgeschichte.de/frg_biografie/ulrike-janz/#easy-footnote-bottom-7-3066
https://www.frauenruhrgeschichte.de/frg_biografie/ulrike-janz/#easy-footnote-bottom-8-3066

frauen
/ruhr/
geschichte

ungebrochen. Die Bochum-Beziige haben nie ganz aufgehért, so ist sie immer noch im Bochumer Zentrum fiir Tanz
und Bewegung aktiv, aber tanzt lieber fir sich und mit der geliebten Tanztheater-Gruppe, als zu unterrichten. Die
Gruppe ALTERnativLos fur altere Lesben (angesiedelt in der Rosa Strippe) koordiniert sie gemeinsam mit drei
weiteren Lesben und organisiert dort auch Veranstaltungen.

Besonders wichtig ist ihr seit Sommer 2021 die Mitarbeit in einer internationalen Unterstitzungsgruppe fur
gefliichtete Lesben im kenianischen Flichtlingscamp Kakuma. Ulrike hat eine Mdglichkeit zur finanziallen
Unterstitzung eingerichtet.’

Wenn sie heute auf ihre Biografie zurtickblickt, fragt sie sich oft: Wie haben wir unsere vielen Interessen und
Aktivitaten eigentlich unter einen Hut bekommen? Und es freut sie, dass die kleine radikale Minderheit innerhalb
einer Minderheit mit groBen Forderungen und mutiger Kritik Uber die Jahre doch einige Veranderungen in der
Gesellschaft erreicht hat. Zwar sahen zum Beispiel radikalfeministische Lesben die Ehe aulerst kritisch und hatten sie
am liebsten ganz abgeschafft, doch dass nun Lesben die Méglichkeit haben zu heiraten, wenn sie das mochten, findet
Ulrike positiv. Und dass in Deutschland immer noch strengere Auflagen im Bereich Gen- und
Reproduktionstechnologien existieren als in vielen anderen Landern, hat auch mit der Aufklarungsarbeit von
Feministinnen wie Ulrike Janz zutun, die immer wieder auf ihre Probleme hingewiesen haben und an ihre Anfange in
der NS-Ideologie erinnert haben. Also: Celebrate progress, not perfection.

Wenn sie kénnte, wirde Ulrike Janz ihrem jangeren Selbst raten, einfach mal éfter eine Pause zu machen. Ihr
jingeres Selbst wirde der heutigen Ulrike dagegen sagen: ,Von wegen Ruhestand! Komm, lass uns loslegen, es gibt
doch so viel Spannendes und Wichtiges zu tun!“ Klingt nach einem starken inneren Team, das sicher noch viel auf die
(Tanz-)Beine stellen wird.

Linda Unger
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