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Sophie Marks

Die auleren Daten dieser Frauenbiografie sind rasch erzahlt. Es existiert von Sophie Marks weder Bild noch Text, und
in den zahlreichen Lebensbeschreibungen lber ihren Geliebten und Ehemann Alexander Haindorf wird meist nur ihr
Tod erwahnt. Sophie Marks wurde im Jahr 1791 in Hamm als Tochter der Henriette Marks (geb. Hertz 1769-1823) und
des Elias Marks (1765-1854), einem wohlhabenden Kaufmann, geboren.'Marks nutzte sein Vermégen immer wieder,
indem er sich finanziell fir die judische Gemeinde in Hamm engagierte. Seine Tochter Sophie war mit Alexander
Haindorf (1784-1862) zunachst befreundet, seit 1810 mit ihm verlobt, seit 1815 mit ihm verheiratet. Haindorf
erlangte gemeinsam mit Marks spater Uberregionale Bekanntheit durch die Stiftung einer Bildungseinrichtung fur
judische Lehrer, Kinder und Handwerker. Im September 1816 starb Sophie Marks im Kindbett, als sie die gemeinsame
Tochter zur Welt brachte, die - wie sie selbst - den Namen Sophie trug.

Glucklicherweise sind im Privatarchiv Loeb-Bohme-Wels noch einige, bis dato weder komplett transkribierte,
geschweige denn publizierte Briefe erhalten geblieben, die Sophie Marks und Alexander Haindorf sich geschickt
haben.’ Diese Briefe, geschrieben zwischen 1807 und 1816, sind praktisch die einzigen Zeugnisse, die die
Personlichkeit der jungen Frau greifbar werden lassen. Mit ihrer Hilfe nahere ich mich der Person im Folgenden
gleichsam in einem historischen Psychogramm.

Der Alltag

Zu der Zeit, als der Briefwechsel anhebt, lebt Sophie als 16-jahrige junge Frau mit den Eltern Elias und Henriette
Marks, mit der kleinen Schwester Emma (Geburtsdatum unbekannt - 1812), mit der Hausdame Frau von Glaubitz
(geb. von Pfuhl) sowie deren Tochter Jette und noch einigen weiteren Bediensteten in einer Hausgemeinschaft in
Hamm an der SuidstralRe 6. Sophie pflegt Kontakte mit den Leuten, die ihre Eltern besuchen. Gelegentlich gibt es
wahrend der sogenannten Befreiungskriege Einquartierungen; so hat die Familie Marks etwa am 17. Februar 1811,
1813, und auch im Friihjahr 1814 franzésische Soldaten im Haus unterzubringen.’lmmer wieder werden Wilhelm
Salomon Kaufmann (1773 geboren) und seine Ehefrau im Markschen Haus empfangen. Er ist Arzt, sogar Medizinalrat,
sie wird auch als Frau ,Rathin Kaufmann* oder als Kaufmannin bezeichnet.’ Die R&thin ist Sophies Tante Rose (geb.
Hertz - 2.4.1817), Schwester der Mutter Henriette Hertz.” Einer Frau Schulz ist Sophie sehr zugetan, aber Uber sie ist
nichts weiter bekannt und der Allerweltsname Schulz Iasst auch nicht auf Entdeckungen hoffen. Sophie schreibt tber
die Freundin Frau Schulz, ,mit der ich so Uber alles was mein und ihr Leben betrifft spreche*. °,Ich habe sie am
liebsten von allen Bekannten, sie ist so eine gute brave Seele”. Mit Frau von Glaubitz startet Sophie verschiedene
Unternehmungen und Verwandtenbesuche, auch wenn es beschwerlich ist: Die Familie reist schon mal nach Munster,
um im Dom einem Konzert zu lauschen und beispielsweise die Sdngerin Angelika Schluter zu héren. Der Aufwand ist
»hicht ohne”. Die Kutschfahrt nahm etliche Stunden Zeit in Anspruch. Doch waren in Hamm die kulturellen Angebote
rarer. Wahrscheinlich gibt es hier zwar auch schon Theatervorfilhrungen,’doch sicher in einem verhéltnismaRig
bescheidenen Rahmen im Saal einer Gaststatte oder im Komddienhaus.

Sophie Marks weiB sich aber auch anderweitig zu beschaftigen: Sie liest, malt, musiziert, doch eine aktive
auBerhausliche Lebensplanung und -gestaltung ist fir die weibliche Halfte des Burgertums in diesen Tagen nicht
vorgesehen. Im Grunde ist Sophie Marks - wie andere Frauen aus Blrgertum und Adel auch - dazu verurteilt zu
warten, bis der passende standesgemaRe Heiratskandidat am Horizont auftaucht, um dann mit seiner Hilfe die
Herkunftsfamilie zu verlassen und ein neues Familienkapitel aufzuschlagen. Das besondere Schicksal der Sophie
Marks war es nun, dass der Heiratskandidat beizeiten gefunden war, dass aber beide, Sophie und Alexander, Gber
Jahre hinweg nicht miteinander lebten.

Sophie Marks braucht sich um die Bestreitung des Lebensunterhalts keine Sorgen machen, als kinftige Erbin des
reichsten Manns der Stadt haben finanzielle Probleme keine Rolle in ihrem Leben gespielt. Allenfalls die 6konomische
Asymmetrie zu ihrem Verlobten war gelegentlich nicht ganz leicht. Gleichwohl sind die Biografien der beiden jungen
Leute nicht frei von Schwierigkeiten, denn sowohl die Familie als auch die Gesellschaft richten Erwartungen an sie,

Judentum und Feminismus. Rabbinerin Natalia Verzhbovksa im Gesprach | 1


https://www.frauenruhrgeschichte.de/frg_biografie/sophie-marks/#easy-footnote-bottom-1-2835
https://www.frauenruhrgeschichte.de/frg_biografie/sophie-marks/#easy-footnote-bottom-2-2835
https://www.frauenruhrgeschichte.de/frg_biografie/sophie-marks/#easy-footnote-bottom-3-2835
https://www.frauenruhrgeschichte.de/frg_biografie/sophie-marks/#easy-footnote-bottom-4-2835
https://www.frauenruhrgeschichte.de/frg_biografie/sophie-marks/#easy-footnote-bottom-5-2835
https://www.frauenruhrgeschichte.de/frg_biografie/sophie-marks/#easy-footnote-bottom-6-2835
https://www.frauenruhrgeschichte.de/frg_biografie/sophie-marks/#easy-footnote-bottom-7-2835

frauen
/ruhr/
geschichte

die sie zu erflllen haben. Sophie ist zuallererst in ihre Rolle als Frau gedrangt, deren Lebensentwurf traditionell bei
der Verehelichung und dem Muttersein endet. Allerdings ist der familidare Hintergrund so komfortabel, dass ihr der
Zugang zu Bildung unbeschrankt offensteht. Ob sie je die jldische Schule in der Stadt besucht hat, wissen wir nicht.
Frau von Glaubitz, die Hausdame, hat ein vertrautes Verhaltnis zu der jungen Frau, und unterrichtet sie
wahrscheinlich im Privatunterricht auch in englischer Sprache.’ Sophie Marks spricht mehrere Fremdsprachen, sie
dilettiert auch in italienischer Sprache, sie musiziert, spielt beispielsweise das Pianoforte, sie liest und tauscht sich mit
Haindorf Uber die Lekture aus. Sie besucht Konzerte in Hamm, tbt in einem Chor oder nimmt an einem Ball an der
Ostenallee teil. Zwanglos streut sie Anspielungen aus der griechischen Mythologie in ihre Korrespondenz.” Er sendet
ihr auf ihre Bitten auch das eine oder andere Buch zu. Neben dem Zeichnen und Malen verrichtet sie
traditionsentsprechend auch ,weibliche Handarbeiten®, beispielsweise sdumt sie Taschentlcher fiir Haindorf." Ferner
sammelt sie im Garten der Familie Beeren und kocht sie ein. Als der Tag der Hochzeit naht, erklart sie ihrem
Brautigam sogar, sie wolle kunftig in dem gemeinsamen Haushalt keine Kdchin aufnehmen, sondern sich selbst an
den Herd stellen und fir sie beide kochen. Er werde schon genieBen, auBert sie zuversichtlich, was sie zubereite, da
es doch allemal besser munde, wenn etwas mit Liebe hergestellt sei."

Insgesamt erscheint Sophie als intelligente, gebildete, gefihlsstarke, aber auch von Melancholie gedruckte Frau. Sie
hat eine ,vornehme" Zuriickhaltung, eine Vorsicht und Bescheidenheit. Bescheidenheit wird tGbrigens von Sophie und
Alexander als positive Eigenschaft auch an anderen geschatzt, beispielsweise in der Begegnung mit Frau Schliter.
Hofratin Angelika Schliter, die Familie Marks bei einem Gesangsvortrag im Dom in Minster bereits erlebt hatte, sei
eine ,liebenswirdige, anspruchslose Frau“.”

Frauen fir den Krieg

Im Jahr 1813, als viele preufSische Manner in Scharen freiwillig zur Verteidigung des Vaterlands eilen, werden auch
Frauen zur Pflichterflllung aufgerufen. Und so finden sich in Hamm - aber auch in zahlreichen anderen Stadten -
Frauen aus den Kreisen des Adels und des Blrgertums zusammen, bilden Frauenvereine, um beispielsweise mit
Handarbeiten, Verbandsmaterial und Spenden die Befreiung PreulRens von den franzdsischen Truppen unter Napoleon
Bonaparte zu unterstitzen. Auch Frauen des jldischen Blirgertums beteiligten sich an den patriotischen Aktivitaten.
Henriette Marks wird als Aktive in dem Verein namentlich genannt. Doch auch die Tochter Sophie ist dabei, wenn die
Frauen sich treffen. Sie erwahnt in einem der Briefe an Haindorf, dass die Hammer Frauen ihre Arbeiten im
Ritzgarten, einer renommierten Gastronomie an der Lippe, zum Verkauf anbieten und Spenden sammeln.”

»lhre Freundin Sophie Marks* - ein ratselhaftes Bild

Vor einigen Jahren hatte das Gustav-Libcke-Museum in Hamm das Gliick, aus dem Kunsthandel ein Stickbild, das von
Sophie Marks gearbeitet worden ist, erwerben zu kdnnen. Es zeigt in beige-braunen Farbténen eine in Plattstichen
ausgefuhrte Hiutte, von Baumen flankiert, und riickseitig mit einer Widmung versehen: ,,Bei dem jedesmaligen Anblick
dieser landlichen Hutte erinnern Sie mich an Ihre Heimat und an Hamm. lhre Freundin Sophie Marks“. Das kleine Bild
(maximal 15 cm breit) datiert vom 18. Dezember 1807. '* Auf den Adressaten, dem diese hiibsche Arbeit gewidmet
ist, gibt es leider keinen Hinweis. Und die Wege des kommerziellen Kunsthandels sind zu verschlungen und meist so
schlecht dokumentiert, dass sich die Provenienz nicht nachvollziehen lasst. Es liegt nahe anzunehmen, dass Sophie
Marks ihrem Freund Alexander Haindorf das Bild als Souvenir an die Stadt Hamm und als Andenken an ihre Beziehung
gefertigt hat. Zeitlich wirde das passen, denn gerade im Herbst 1807 hat der junge Mann Hamm verlassen, um in
Wirzburg sein Studium anzutreten. Die Anrede ,Sie” wiederum spricht gegen diese Vermutung. In seinem ersten im
Archiv Loeb-Béhme-Wels erhaltenen Brief an Sophie Marks bedient sich Haindorf schon des vertrauten ,,Du“. Das ist
nicht als selbstverstandlich vorauszusetzen, denn selbst zwischen Eltern und Kindern wird in dieser Zeit bisweilen das
férmliche Sie genutzt. Auffallig in ihrer beider Korrespondenz ist, dass Haindorf die junge Frau stets mit Vornamen
anspricht und duzt, wahrend Sophie ihn in der Regel mit Haindorf adressiert. Offenbar ist es nicht unhéflich, Manner
mit dem Nachnamen anzureden, wie auch aus anderen Briefwechseln hervorgeht. Nennt sie ihn Alexander, kann das
als Ausnahme gelten, eher spricht sie ihn auch mit ,lieber Freund”, ,lieber Junge”, , geliebter Haindorf“ an. , O guter
Alexander”, sagt sie angesichts des Todes ihrer kleinen Schwester Emma, und man hért sie formlich seufzen. ** Im
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Scherz spricht sie ihn auch einmal als ,liebes Haindorfchen” an. ** Aus dem Jahr 1807 hat sich kein Schreiben von
Sophies Hand erhalten, doch ist es unwahrscheinlich, dass sie ihn in etwaigen weiteren Briefen mit dem férmlichen
Sie angesprochen hatte. Allerdings sendet Sophie Marks am 18. Juni 1812 ein Schreiben an Haindorf in Heidelberg, in
dem sie ihn tatsachlich siezt. Es hatte eine Meinungsverschiedenheit zwischen den beiden gegeben, und sie ist voller
Verdruss: ,Ihr ungerechtes Urtheil hat mich sehr geschmerzt”, halt Sophie ihm vor. Das lasst erkennen, dass die
Enttauschung Gber Haindorf die Ursache fiir ihren formlichen Stil ausmacht, und zeigt, dass die Anrede flexibel
genutzt wurde.

Bei dem Stickbild ist aber keine Distanz zwischen der jungen Frau und dem Beschenkten anzunehmen, also kann
wohl auch nicht eine getribte Stimmung der Grund flr die Férmlichkeit sein. Letztendlich wissen wir es einfach nicht.
Bedauerlich ist es, dass wir den/die Adressat:in des Stickbildes nicht kennen, erfreulich aber ist andererseits, dass wir
neben den Briefen mit diesem Souvenir Gberhaupt noch etwas Weiteres von Sophie Marks in Handen halten kénnen.

Eine Liebe in Briefen

Heutzutage ist es schwer vorstellbar, dass eine Freundschaft und eine Liebesbeziehung uber Jahre hinweg im
Wesentlichen nur durch schriftlichen Kontakt gepflegt wird, dass man auf diese Weise einander gewiss sein kann und
der Austausch von Dauer ist. Die Briefe, die die beiden jungen Leute einander schreiben, erstrecken sich tber den
Zeitraum von 1807, als Alexander in Wirzburg sein Medizinstudium aufnimmt, bis zum Jahr 1816, dem Todesjahr der
jungen Mutter Sophie.

Nicht nur in der Widmung in seiner Heidelberger Publikation, auch in den Briefen an die Freundin und Braut sowie
umgekehrt von Sophie an Haindorf tritt uns eine grofe Emotionalitat entgegen, eine Geflhligkeit, die heutzutage
vOllig unbekannt ist und bei Auenstehenden beinahe eine Art ,,Fremdschamen” hervorruft. Gegen Ende des 18.
Jahrhunderts ist die Literatur von ,Empfindsamkeit” gepragt. Und diese Art des Selbstausdrucks wirkt noch bis in den
Anfang des 19. Jahrhunderts nach. Der Ausdruck starker Gefuhle gilt zu dieser Zeit nicht als peinlich oder
unbeherrscht, sondern als angemessen flr eine sittlich gute Existenz.

Die beiden Schreibenden tauschen sich Gber ihre alltaglichen Erlebnisse aus, zunachst noch in einem eher neutralen
Ton, als etwa Haindorf der jungen Frau 1807 von den kulturellen Angeboten in Wlrzburg erzahlt, dass er
Shakespeares Hamlet gesehen oder eine Mozartoper gehort hat. Im folgenden Jahr 1808 zeigt der Schreibstil bereits,
dass sie einander nahergekommen sind, Haindorf auBert beispielsweise groBe Anteilnahme ,mit Deinem
zartfiihlenden Herzen”, ja, es ist ein liebendes Necken, wenn er auf einen milden Vorwurf ihrerseits schreibt: , Wie
gerne wollte ich nicht nur meine Unart abbuiRen, wenn ich nur bestandig mit so lieben Briefen [von dir] bestraft”
wirde. Sophies Gram - worlber sie sich geargert hat, ist unklar - begegnet Alexander mit dem Gestus des erfahrenen
Alteren: Er ist ist 24, sie 18 Jahre alt. Haindorf stellt fest, dass sie , (iber das Treiben der Menschen zu sehr reflectiret”
und sich Sorgen macht; dagegen rat er ihr: ,,Denke Dir nur recht lebhaft, daR ein jeder treibt, was er treiben muR®“.
Hier schon deutet sich an, dass Sophie mit groBer Sensibilitat auf die Umwelt reagiert und leicht zu kranken ist. Vieles
nimmt sie - zu - schwer, so scheint es ihrem Freund jedenfalls. Und Giber den Verlust der kleinen Schwester Emma
versucht Alexander sie mit philosophischen Grundsatzen zu trosten: ,, Tod und Leben [...] sind so sehr miteinander
verschwistert, daB ein tiefer Blick ihre Ahnlichkeit keinen Augenblick verkennen kann“."” Sie mdge trauern, aber nicht
Uber das Warum grlbeln. Alexander hat gut reden, geht er doch ,hinaus ins feindliche Leben”, wie Schiller es 1799 in
seinem Lied von der Glocke fur die Manner vorsah: Er kann sich an den ihm gestellten Aufgaben beweisen und sich in
Zerstreuungen verlustieren. Zumal als junger Mann hat er eine Fiille an Verhaltensoptionen, die Sophie nicht zu
Gebote stehen - es sei denn, sie wollte v6llig aus dem Rahmen fallen.

Sanft und engelsgleich ist Sophie flir Haindorf und soll es auch sein. Die geliebte Sophie spricht er an als ,,holder
Engel“, oder ,Du lieber Engel”, aber auch ,liebe Seele”.” Ob sich Sophie bei der Anrede , liebes Kind“ hinreichend
verstanden fiihlte, wissen wir nicht." Dabei soll sie es an Verstand nicht fehlen lassen. Und Sophie ist auch
keineswegs so gestrickt, dass sie gleichsam wie ein dekoratives Mobelstiick nur ihm zu gefallen suchte und ihn ohne
eigenen Anspruch erfreuen wollte. Haindorf ist immer wieder mit seinen empathischen Fahigkeiten gefordert, denn
Sophie leidet [1.] mehr als Alexander unter den Trennungen, [2.] hat sie wohl unabhangig von der Beziehung zu
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Alexander mit melancholischen - heute wiirden wir wohl von depressiven sprechen - Stimmungen zu kampfen, und
[3.1 qualt sie immer wieder ein starker Kopfschmerz. Alexander Haindorf ist der Vertraute, dem sie diese
Bedrickungen immer wieder vortragt, vielleicht nicht in uferloser Breite, aber doch wiederkehrend, so dass er sich
dazu verhalten muss.

Frauen und Manner

In einem Brief aus dem Jahr 1811 gibt Haindorf zu erkennen, wie er sich die ideale Frau vorstellt und welches
Frauenbild er vertritt.”” An Sophie schatzt er die ,,ungekiinstelten Briefe”, die Giber unverbindliche Plaudereien stets
hinausgehen. ,Gelehrte Frauen” dagegen sind ihm ein Graus. Er hat in Heidelberg die Bekanntschaft einer Frau
gemacht, die ihn sehr abschreckt: ,Sie ist eitel und die Wissenschaft hat ihr das Herz geraubt, und so der ganze Zirkel
gelehrter Frauen, der hier jetzt lebt”. In Heidelberg namlich lebte damals voribergehend Amalie von Helvig (geb.
Imhof, 1776 Weimar - 1831 Berlin), eine Schriftstellerin, die sich eines grollen Reichtums erfreute und sich
unbekimmert ihren literarischen Ambitionen widmen konnte. Sie verkehrte hier im Romantikerkreis um Sulpiz
Boisserée, einem Kunstsammler und Schriftsteller, ab 1816 lebte sie als Salondame in Berlin. Im Jahr 1799 legte
Amalie die Dichtung ,Die Schwestern von Lesbos” vor, 182 Strophen in Hexametern. Sogar in Schillers Horen und in
seinem Musenalmanach hat Amalie von Helvig, allerdings unter einem Pseudonym, ihre Gedichte veréffentlicht.”

Dann ergiel3t sich Haindorf im Folgenden Uber die Natur des Weibes: ,Durch Anmuth und Liebe soll das Weib die
Natur beherrschen”, sie nicht aber durch Gelehrigkeit , verderben”. Glicklicherweise, meint Haindorf, seien nicht alle
Frauen in Heidelberg von der ,,Gelehrsamheitswuth befallen”. Manche triigen auch , die Wissenschaft, wie es sich
geblhret, auf leichten Schultern”. * Immerhin gehéren Lektire und Bildung mit zum Kanon der Erziehungsinhalte fir
judische Frauen, alles in einem moderaten MaR und stets abgegrenzt von ,mannlicher” Gelehrsamkeit. Es hat den
Anschein, als wenn in jidischen Kreisen Bildung, auch fiir Frauen, nicht nur erlaubt, sondern, in Grenzen, auch
geboten war. Am 26. April 1814 berichtet Haindorf etwa aus Goéttingen: ,Die mannliche Welt ist hier ungemein gelehrt
und ernst, ohne doch mirrisch zu seyn; die weibliche dagegen zart und feingebildet“.” Auch Dorothea Erxleben, die
erste promovierte Frau in Deutschland, und Dorothea von Schlézer, die 1787 als zweite deutsche Frau einen
Doktortitel erwarb, hatten Haindorfs Anerkennung gewiss nicht gefunden. Und dass einige Frauen als Manner
verkleidet an den Kdmpfen gegen die franzésischen Truppen teilgenommen haben, hatte er sicher als ,,unnaturlich”,
weil gegen die Natur der Frau, verstanden.”. Diese geschlechtsspezifische Bildungsverteilung diirfte nach Haindorfs
Geschmack gewesen sein. Nur keine Extreme!

Nicht nur in der Korrespondenz, sondern auch in seiner wissenschaftlichen Publikation aus dem Jahr 1811 ist die Liebe
ein Thema fir den Doktor der , Arzney- und Wundarzneykunst”. Die Liebe namlich, so Alexander Haindorf, ,hebt zwar
das Physische des Geschlechtstriebes nicht auf, aber sie verklart und verherrlicht es durch ihre ideelle Form*“, so der
junge Mann, der damals noch keine 30 Jahre alt war.” Die Liebe zeige sich bei Frauen und Mannern ganz
unterschiedlich. Bei jungen Mannern, bei denen die , Liebe sich durch das freie Spiel [ihrer] Phantasie mit den Idealen
offenbart”, erweitert sich das Geflihlsleben. Der Jingling hat das Bedirfnis, ,sich durch das Weib, als sein
vollkommener Gegensatz, zu erganzen”, so dass sein Egoismus gemindert wird. Wenn er endlich die Frau findet, die
»,dem Ideale seiner Phantasie entspricht”, wird er ruhiger und sanfter. ,Es ist dieses eine der schénsten Perioden des
Lebens, in welcher der Jlngling seine ganze Kraft fihlen lernt, und wo er gewaltig im Geiste und Gemduthe in das
Leben machtig eingreift und es beherrschen lernt.“*° Bei jungen Frauen wirke sich die Erfahrung der Liebe ganz
anders aus, sie seien in ,eine ernste, tiefe Gemuthsstimmung” versetzt. Die Geflihle lieBen sie praktisch die auBere
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Umgebung vergessen und bescherten , den tiefsten Seelenfrieden”.

Spatestens diese letzten Schilderungen wird man als autobiografisch verstehen diirfen, denn die Liebe zu Sophie wird
dem jungen Haindorf, neben allen Entbehrungen, auch Energie und Tatkraft verliehen haben. Die benétigte er auch,
als erin den Jahren 1810 bis 1815 sein Studium, seine Publikationen, seine Ortswechsel und die frustrierenden
Bemiihungen um eine Professur durchzustehen hatte. ,Mit der Eroberung der Braut”, heift es bei Haindorf
ungewdhnlich martialisch, ist ,dem Jiingling auch die Eroberung der Welt" gegeben.”

Die dichotomische Geschlechterordnung, die um das Jahr 1800 die heterosexuellen Beziehungen strukturiert, ist
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praktisch unhinterfragt: Die Frau gilt als empfangend - der Mann als aktiv, sie ist das Geflhl, er der Verstand, sie ist
schwach, er ist stark, sie ist Materie, er ist Gott und so weiter. Besonders anschaulich werden die
Geschlechtsrollenklischees in Schillers Gedicht von der Glocke, wo die ,,zlichtige Hausfrau” drinnen waltet, wahrend
der Mann hinaus ins feindliche Leben dréngt. Auch fiir Haindorf sollen die Frauen ,sanft und engelsgleich” sein.”
Immerhin favorisiert Haindorf eine weniger strikte Polaritat der Geschlechtscharaktere, er ist um Ausgleich bemuht
und richtet sich gegen extreme Positionen. Wie seiner Dissertation der Versuch zugrunde liegt, Somatisches mit
Seelischem zu verknipfen, keine Exklusionen zu zementieren, sondern ein Sowohl-Als-Auch zu favorisieren, so
verficht er kein grobes Mannerbild. Er selbst zeigt sich immer wieder ausgesprochen gefihlvoll, bisweilen
schwarmerisch, Diktate wie ,ein Mann weint nicht”, waren ihm sicher v6llig abwegig und fremd gewesen.

Eifersucht und Sorge

Personliche Begegnungen der beiden Verlobten sind selten. Sophie sahe ihn gern bei sich in Hamm. Vor den
Vorlesungen, die im November beginnen, hat Haindorf aber keine Zeit, also ladt er umgekehrt Sophie mit Frau von
Glaubitz im Marz 1811 ein, ihn in Heidelberg zu besuchen: ,lhr sollt gewiR alle so gut bey mir aufgenommen seyn, als
lebtet Ihr im Paradise”, verspricht er.”” Er bekennt, durchaus emotional, dass er unter der Trennung leidet.
Sternstunden sind es flr Sophie, wenn Haindorf aus seinem Studienort mal wieder in Hamm eintrifft und die Familie
Marks besucht. Haindorf nennt Sophies Eltern , die Eltern”, steht also in einem vertrauten Verhaltnis zu ihnen. Den
~geliebten Haindorf" tadelt Sophie beispielsweise wegen seines ,unnatiirlich langen Schweigens“.”’Doch ruft sie sich
auch selbst zur Disziplin, hat wohl ein kritisches Verhaltnis zu ihren Bedurfnissen. Auch wenn jeder Brief von Haindorf
ihr ,das Leben verschénert”, ** will sie kiinftig doch ,verniinftiger sein und meiner Phantasie mehr Ruhe gebieten”
raumt sie ihm gegenuber ein. Sophie fiihlt sich allein und beneidet ,jede meiner Bekanntinnen [sic!], die eine
liebende Schwester hat”, mit der sie sich Uber Liebesdinge austauschen kann. > Sophies Sorgen und ihre
Trennungsangste werden dem Verlobten bisweilen zu viel, auch deshalb versucht die junge Frau die innere Dramatik
zu drosseln, um seine Ruge nicht héren zu missen: ,Ich begreife durchaus nicht, wie Du ewig Dich von éngstigenden

Stimmungen qualen |3Rt. Ich habe Dir ein fiir alle mal gesagt, daR mein Schicksal auch das Deine ist*. **

Haindorf seinerseits hatte sich bei Sophie beschwert, dass sie an seinem ,erlittenen Verlust” nicht gentigend Anteil
genommen hatte, was Sophie wiederum schmerzt - was oder wen er verloren hat, ist unklar. Um aber gleichsam
symbolisch den Raum zwischen ihnen zu Uberbricken, hat Haindorf in Paris ein Portrat von sich machen lassen und
auf die Post gegeben. Nachdem bereits ein erstes Bildnis von ihm auf dem Postweg verloren gegangen war, ist Sophie
nun umso ungeduldiger, das Bild ihres Geliebten in den Handen zu halten: , mit banger Sehnsucht erwarte ich es
taglich“.” Kurz darauf kann sie ihm aber bestatigen, dass sie das Bild aus Paris wohlerhalten in Empfang nehmen
konnte.™ Ein Jahr spater soll ein Ring, den er ihr schickt, die Beziehung starken.

Schon um das Jahr 1800 hatte die Stadt Paris den Ruf, ein ,Fest furs Leben” zu bieten. Hier halt sich der junge Arzt im
Jahr 1812 und 1813 auf, um die Klinikorganisation der entstehenden Psychiatrie zu studieren.” Sophie Marks wird
durch die Abwesenheit Haindorfs und durch seinen Aufenthalt in Paris aber in Unsicherheiten gestirzt. Sie ist traurig
und hat wegen Haindorfs Ferne in Paris ,manche dustere Stunde” zu durchleben. Sie versucht sich damit zu trdsten,
dass er sie in Zukunft ,auch mal durchs Leben” filhren wird.*® Alexander Haindorf hat ihr versichert, dass ,nicht
Vergnligen noch Sinneslust” ihn in Paris festhalten. Und sie ist tapfer und erklart: ,was ist schoner, als gegenseitiges
volles Vertrauen?” Es ficht sie nicht an, gibt sie ihm zu verstehen, wenn er in der franzdsischen Hauptstadt Freude
erlebt und vergnlgt ist. Sophie blickt gleichwohl der naher kommenden Stunde seiner Riickkehr entgegen. Es scheint
wohl klar, dass er nicht in Paris bleiben wird? Fir seine Rickkehr haben sie den Herbst 1813 ins Auge gefasst. Bis
dahin wird sie ,uberaus gliicklich in meiner Phantasie leben”, beruhigt sie ihn. Oder vielleicht sehen sie sich schon im
Sommer, so dass sie ihm bis Aachen entgegenfahren kann? Sophie hat Interesse an der franzdsischen Metropole,
soweit ihr das aus der Entfernung méglich ist. Sie hat von einem der einquartierten Franzosen erfahren, ,daf8 die
schlauen Pariser gewdhnlich den Fremden betrdgen”. Sie hofft, dass ihm diese Erfahrung erspart bleiben mdge.

Sophie Marks’ Geduld scheint aber auch einmal iberstrapaziert gewesen und ein Ende gehabt zu haben. Sie
beschwert sich Gber Haindorfs Abwesenheit, wie aus dessen Antwortschreiben zu schliefen ist. lhr ,bitterstiSer Brief”
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habe ihn sehr betribt, gesteht Haindorf ein, doch sei es ,,nun einmal der Manner Loos, [...] nicht blos Gefluihlen und
Empfindungen zu gehorchen, sondern auch der Vernunft ihre Rechte einzurdumen - besonders bey Dingen, die das
gemeine Leben betreffen”, entschuldigt Alexander Haindorf sich.” Instandig erklart er, dass die Vernunft hier den
starksten Gefiihlen entgegenstehe und dass es, er wiederholt es nun, bei allem, was ihm ,heilig” ist, dass er nicht
zum Vergnugen in Paris ist. Er habe ganz im Gegenteil sein ,Leben frommer, ruhiger, stiller und arbeitsamer gelebt”
als man das vermuten wurde. Sie tue ihm Unrecht. Doch fiir die Entbehrungen an Gemeinsamkeit, die sie ertragen
musse, wirden die Goétter sie reichlich entlohnen, trostet er. Diese Hoffnung auf ausgleichende Gerechtigkeit sollte
sich als trigerisch erweisen.

Angesichts der Erwartungen der Hammer Familie, dass er bald nhach Hamm zurlickkehren mége, wendet sich Haindorf
brieflich auch an Elias Marks. Haindorfs Herz hangt an Paris und an der Arbeit dort. Im September 1813, als die so
genannten Befreiungskriege in vollem Gange sind, fragt er die Eltern Marks, ob er angesichts der unruhigen Zeiten
nicht doch besser in Frankreich bliebe und hier den Sturm abwarten sollte.”” Das freilich sehen die Eltern genau
umgekehrt: Gerade wegen der unsicheren Zeiten solle er flugs nach Hause kommen.

Endlich zusammen: 1815 in Miinster

Im Herbst 1814 haben die beiden Verlobten immerhin einmal vier Wochen miteinander verbracht. Sophie sagt, dass
es ihr wahrend dieser Zeit ,iiberaus wohl war*, sie ist also nicht durchgangig bedriickt.” Nur wenige Monate spater,
im Mai 1815, siedelt Haindorf von Goéttingen nach Munster Uber und ist auch bereit, dort, in der Nahe von Hamm, zu
bleiben. Acht Stunden brauchen sie zur Uberwindung dieser Entfernung.*

Haindorf hat in Munster u.a. zunachst ein Logis bei der verwitweten Blirgermeistersgattin Vollbier, das er im Sommer
1815 aufgibt. Wann Sophie Marks ihren Verlobten heiratet, ist eigentimlicherweise nicht Gberliefert. Es fallt auch kein
Wort in den Briefen darliber. Zum 10. Oktober 1815, so haben die Brautleute es ins Auge gefasst, wollen sie einen
neuen gemeinsamen Hausstand begriinden. Mag sein, dass dies auch das Hochzeitsdatum ist. Bis dahin macht sich
Alexander Haindorf mit viel Freude daran, die Einrichtung der gemeinsamen Wohnung zu planen. Im Schlafzimmer
mochte er ein Himmelbett, die Stube soll mit blauen Tapeten ausgekleidet sein, lber die Art der Leuchter diskutieren
die beiden in ihren Briefen. Selbst jetzt, da absehbar wird, dass sie ein gemeinsames reales Zusammenleben haben
werden, ist Sophie nicht frei von Sorge, ja, sie bangt schaudernd, ,daB der Tod uns trennen kénnte“.*” Es sei ihr
einfach nicht maéglich, froh und ungetribter Stimmung zu sein. Nur wenn er, Alexander, da sei, dann kénne sie
glicklich sein.

Bald fUhrt Haindorf aber auch eine Praxis als Nervenarzt, die an der zentralen SalzstralRe liegt. Wenn er im selben
Haus wohnt und praktiziert, dann musste das im Haus Nr. 45 gewesen sein. Fur April 1816 ist Alexander Haindorf in
Minsters LudgeristraBe aufgefihrt. Wahrscheinlich ist dies die gemeinsame Wohnung von Sophie und Alexander
Haindorf. Doch das Miteinander im realen Alltag, auf das die beiden so lange hingelebt hatten, sollte nicht lange
wahren. Denn: ,,In der mitternachtlichen Stunde vom 5. auf den 6. und im namlichen Augenblicke, wo meine innigst
geliebte Gattin die lang gehofften Mutterfreuden kurz und st empfunden hatte, entschlummerte sie sanft zum
bessern Leben im Alter von 24 Jahren. Gott sey ihrer Seele gnadig, und schenke meinem Kinde und mir Kraft, unser
gerechtes Schicksal ertragen zu kénnen.” Die Todesanzeige inseriert Haindorf noch am Morgen des 6. September
1816. “

Ausblick

Das Madchen, das Sophie Haindorf am 6. September 1816 zur Welt bringt, hat an dem friihen Tod der Mutter auch in
mancher Hinsicht zu leiden. Sie schreibt spater fur ihre Kinder: ,,Unter Ungliick ward ich geboren, denn im Moment,
wo mir das Leben gegeben ward, wurde es meiner Mutter genommen, und ein Kind, welches die Mutter nicht
gekannt, dem ist das hdchste Gluck vorbehalten, wenn auch wie bei mir ein liebend Vater durch Alles sucht, die Licke
zu ersetzen.” ** Haindorf war durch die Tochter Sophie mit seiner verstorbenen Frau Sophie verbunden, was die
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Beziehung zwischen Vater und Tochter allerdings sehr belastete. ,,Mein Vater [...] tat unendlich viel fiir mich, aber war
maflos heftig und alles ging im Sturm, ich ward gegen ihn viel zu verschiuchtert.” Als Sophie 14 Jahre alt ist, muss sie
sich von den Grol3eltern Marks in Hamm, wo sie bis dahin aufgewachsen war, trennen und kommt zum Vater nach
Munster. Sie ist oft sich selbst Uberlassen und findet eine Gelegenheit, einen Jungen kennenzulernen: Jakob Loeb.
Finf Jahre haben die beiden eine heimliche Beziehung, bis Alexander Haindorf das bemerkt und sich geharnischt
dagegen wendet. Haindorf verbietet den Kontakt, selbst schreiben diirfen sich die beiden jungen Leute nicht. Dabei,
meint Sophie, seien Verbote doch ganz dazu angetan, die ,Leidenschaft” anzustacheln. Dass sich ihr Vater gegen
Jakob wende, sei reiner Egoismus gewesen: ,er wiirde auch gegen einen anderen Bewerber gewesen sein, er wollte

u 46

mich flr sich behalten”.” Eine Wende zum Besseren tritt erst ein, als sich GroRvater Elias Marks vermittelnd
einschaltet, so dass die beiden schlieBlich doch heiraten kénnen.

Dr. Maria Perrefort
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