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Henriette Davidis

Johanna Friederika Henriette Davidis wurde als zehntes Kind des lutherischen Pfarrers Ernst Heinrich Davidis und
seiner aus dem niederlandischen Breda stammenden Ehefrau Maria Katharina Lithauer in Wengern (heute Stadt
Wetter) geboren. Nach der Konfirmation, also mit dem Beginn des Erwachsenenalters, zog Henriette zu ihrer alteren
Schwester Elisabeth, verehelichte Wichelhausen auf Haus Martfeld in Schwelm. Hier besuchte sie die héhere
Tochterschule, auf der sie sich als aulerst begabte Schulerin erwies. Von Schwelm ging sie bereits zwei Jahre spater
nach Elberfeld, um an der dortigen Hoheren Tochterschule als Gehilfin zu arbeiten.

Grindungen von privaten Hoheren Téchterschulen setzten um 1800 ein. Eine Vorreiterrolle in der Region besaR das
1796 in Hamm gegrindete , Tochter-Institut”, das Madchen zu ,,moralischen Wesen" gemaR ihrer kulturveredelnden
Bestimmung als Gattin und Mutter bilden wollte. Die Schulgriindung in Schwelm folgte schon 1804.

Eine offenbar familidre Notsituation beendete Henriette Davidis Laufbahn als Lehrerin in Elberfeld. In Witten-
Bommern Ubernahm sie, etwa 20jahrig, die Erziehung der vier Kinder ihrer Schwester. Im Anschluss daran ging sie fur
weitere vier Jahre als Erzieherin nach Bremen. Es folgten fUr die unverheiratete, mittellose Davidis weitere
Wanderjahre als Betreuerin, Erzieherin und Gesellschafterin, bis sie sich als 40jahrige in Sprockhével bei Verwandten
niederlieB. Uber den Frauenverein Sprockhével, der arme Kinder weiblichen Geschlechts in Handarbeiten
unterrichtete, gelangte ihr guter Ruf als Padagogin bis zum Bergamt Bochum, das in Sprockhével die Einrichtung
einer ,Madchen-Industrieschule” plante. Das Interesse der staatlichen Bergbehorde an der Unterweisung von
Bergmannstoéchtern in sogenannten ,Industrie-Schulen” speiste sich aus einer profitmaximierenden Interpretation der
geschlechtlichen Arbeitsteilung: Je effektiver die Frau Haushaltsfuhrung, Vorratshaltung, Viehwirtschaft und
Gartenbau einzusetzen wusste, umso geringer konnte der Lohn des Bergmanns fur die Existenzsicherung des
Familienverbandes bemessen werden.

Zu dieser Industrie-Schule kam es nicht. Stattdessen stellte Henriette Davidis in Sprockhével ihre Rezeptsammlung
zusammen und lieB sie 1844/ 45 bei Velhagen & Klasing in Bielefeld drucken. Mit diesem 334 Seiten starken Buch
wurde sie berihmt und hatte finanziell ausgesorgt. Fir die erste Auflage, von der 1.000 Exemplare gedruckt wurden,
erhielt sie 450 Taler, etwa so viel, wie Sprockhoveler Bergleute in drei Jahren verdienten. Noch im selben Jahr wurde
die zweite Auflage in H6he von 2.000 Exemplaren gedruckt, die dritte mit 3.000 Exemplaren erschien 1846. Als
Henriette Davidis 1876 in Dortmund starb, war gerade die 21. Auflage mit einer Auflagenhéhe von 40.000
Exemplaren in Druck.

Neben dem Kochbuch in zahlreichen, jeweils Uberarbeiteten Auflagen publizierte Henriette Davidis weitere Schriften,
die sich ebenfalls als Bestseller erweisen sollten - Der Gemisegarten von 1850 erschien 1918 in der 22. Auflage, 1856
Puppenkéchin Anna, 1857 Der Beruf der Jungfrau, 1858 Puppenmutter Anna, 1861 Die Hausfrau. Praktische Anleitung
zur selbstandigen und sparsamen Flihrung eines Haushaltes. Sie arbeitete auBerdem als freie Mitarbeiterin beim
Christlichen Frauenblatt Daheim und beim Christlichen Volksblatt.

Henriette Davidis verstand es, die Wertvorstellungen der birgerlichen Welt als Geschlechterarrangement zu
formulieren und zu vermitteln, den kleinen Madchen ebenso wie den angehenden und praktizierenden Hausfrauen.
Ihre Bucher wurden deshalb auch vom mannlichen Publikum verschenkt und gehérten zum festen Repertoire einer
sich neu formierenden birgerlichen Offentlichkeit. Sie wirkte mit ihrem Rollenmodell, das Selbstverleugnung,
Sparsamkeit, Ordnung, Hauslichkeit und Frommigkeit von Frauen forderte, weit Uber burgerliche Schichten hinaus
auch normbildend flr kleinblrgerliche und proletarische Milieus: Die wahre weibliche Bildung umfasst nicht nur das
Wahre, Erhabene und Schéne; sie erstreckt sich auch auf die praktische Seite des Lebens und ihr ist nichts zu gering,
was zu einer angenehmen Hauslichkeit dient, schrieb sie in ihrem Werk Der Beruf der Hausfrau.

Ihre Bucher erschienen zu einer Zeit, als sich die Region mit bisher nicht gekannter Dynamik veranderte. Die
Industrialisierung Gberformte Produktionsweisen, Landschaften, Stadte und Lebenslaufe; sie brachte Guter, Menschen
und Nachrichten an alle Orte. Das zunehmend selbstbewusster agierende Blrgertum in Unternehmen, Wissenschaft
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und Verwaltung suchte nach einem eigenen Selbstverstandnis, nach gesellschaftlicher Form, nach Orten fir Frauen,
Manner und Kinder, Junge und Alte, Klassen und Schichten. Und so wurde an der Wende vom 18. zum 19. Jahrhundert
auch das Geschlechterverhaltnis neu positioniert: polar und hierarchisch. Wahrend alte sténdische Zuschreibungen
durch géttlichen Willen seit der Aufklarung brichig wurden, diente sich nun die Wissenschaft an, um die
Unterordnung der Frau unter den Mann zu legitimieren. Henriette Davidis folgte emblematisch dem
Geschlechterarrangement in Schillers Glocke:,, ... Der Mann muss hinaus ins feindliche Leben. Muss wirken und
streben ... Und drinnen waltet die ziichtige Hausfrau, die Mutter der Kinder und herrschet weise im hauslichen Kreise
..." Beim weiblichen Weimarer Publikum war diese Sicht der Dinge bereits bei der Vorstellung des Gedichtes 1799
durchgefallen! Auch die aus Spréckhével stammende Mathilde Franziska Anneke rechnete 1848 in ihrer Schrift Das
Weib in Conflict mit den socialen Verhaltnissen mit dem von Davidis postulierten Frauenbild ab und forderte, die
Wahrheit zu erkennen:,Weil die Wahrheit uns befreit von dem triigerischen Wahne, dass wir oben belohn werden fur
unser Lieben und Leiden, fur unser Dulden und Dienen. Weil sie uns zu der Erkenntnis bringt, dass wir gleich
berechtigt sind zum Lebensgenusse wie unsere Unterdriicker, dass diese es nur waren, die die Gesetze machten und
sie uns gaben ...”

Das eigene Leben der Henriette Davidis zeigte wenig von dem selbstverleugnenden Frauenbild, das sie erfolgreich
propagierte. Als Ratgeberautorin war sie nicht bescheiden, sondern energisch und durchsetzungsfahig. Sie agierte
nicht im stillen Kreise des Hauses, sondern als 6ffentliche Autoritat.

Karin Hockamp | Stadtarchiv Sprockhdvel
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